
～地域×学生×親子で生み出す新たなコミュニティ～～地域×学生×親子で生み出す新たなコミュニティ～

近年の人口減少や若者の流出による地方の課題解決と大学生の将来の悩みの解決を目指して、私たちは

「地方での将来の選択肢」を見つけるとともに、地域×学生×親子という新たなコミュニティを生み出

す挑戦を始めました。自然あふれる小菅村を舞台に、女子大生6名が自分自身の将来と向き合いながら

取り組んできた活動で何を学んだのか。どんな変化があったのか。約1年間の取り組みをここにまとめ

ました。

小菅村で「子育てしながら働く未来」を共創する小菅村で「子育てしながら働く未来」を共創する

ー山梨大学生命環境学部地域社会システム学科田中ゼミ８期生ー



1 親 子 ワ ー ケ ー シ ョ ン

2 地 域 と の 交 流 会

11月16日から17日の1泊2日間で大自然を満喫できる親子ワーケ

ーションin山梨県小菅村を実施しました。３組の親子に参加

していただき、お子様は鹿の角を使ったアクセサリー作り、

みんなで小菅さんぽやBBQをして小菅村の大自然を満喫して

いただきました。

２日目には第1回地域との交流会in小菅村を開催し、地域の方　　　

や親子ワーケーション

の参加者の皆さんと小

菅村の魅力を再発見す

るワークショップや学

生の将来を考える交流

を行い、子どもたちと　

も交流しました。

12月8日（日曜日）に第2回地域との交流会in市川三郷町を実

施しました！「子育てと仕事の両立」「私たちの年代に戻っ

たら、変えたい選択肢はありますか？という二つのテーマに

沿って大学生と山梨県出身在住で子育てとお仕事を両立され

ている方や山梨県に移住されて子育てとお仕事を両立されて

いる方などにお話を聞きました。

第２回　in市川三郷町第２回　in市川三郷町

12月21日（土曜日）に第3回地域との交流会in甲府市を実施し

ました！第3回は午前・午後の2部制で開催し「結婚や子育

て、生活する"場所"について」や「やりたいこと（仕事）の

みつけ方」などのテーマに沿って、交流を深めました！！こ

の回にもさまざまなライフスタイルの方々に参加していただ

き、大学生の現在の悩みや、参加者の皆さんの経験を共有し

ていただき、とても有意義な時間になりました。

第３回　in甲府市第３回　in甲府市



3 メ デ ィ ア

4 ク ラ ウ ド フ ァ ン デ ィ ン グ

ラジオ
に出演しました！！ラジオ
に出演しました！！

ニュース
サイトに掲載！ニュース
サイトに掲載！

FCのSNS・
WEB情報！FCのSNS・
WEB情報！

山梨日日
新聞に掲載！！山梨日日
新聞に掲載！！

FM富士の番組「みらいterminal」に清水と長澤が、

「Bumpy」内の「ミラクルプロジェクト」のコーナーにメン

バー全員が出演しました！「ミラクルプロジェクト」は現在

公式WEBサイトで配信中です！ぜひお聞きください！！

甲府経済新聞に取材していただき、

記事がヤフーニュースなど

各種ニュースサイトに公開されました！

FCの活動はインスタグラムやWEBからご覧いただけます！

12月7日土曜日と1月26日日曜日に

山梨日日新聞に掲載していただきました！

詳しくは、FCのインスタグラムで

ご覧いただけます！

2024年11月5日から2025年1月19日まで75日間クラウドファンディングに

挑戦し、71名の方に310,600円のご支援をいただきました！

温かい応戦のメッセージ、そしてたくさんのご支援、

本当にありがとうございました！！

【クラウドファンディングサイト】

　🔗https://online-event-fc.peatix.com/view　

【ゼミホームページ】

　🔗https://atanaka-lab.com/

【FCインスタグラム】

　🔗 https://www.instagram.com/fc_yamanashi?

igsh=cDA2anV1empybHU1&utm_source=qr

【甲府経済新聞サイト】

　🔗 https://kofu.keizai.biz/search.php?

search_word=FC&from=1

毎日新聞に掲載！！毎日新聞に掲載！！
1月31日金曜日に毎日新聞の山梨・長野・静岡

県版に掲載していただきました！

詳しくは、FCのインスタグラムで

ご覧いただけます！



これまでの活動を通して、学生が感じた変化と
活動にご協力・参加してくださったみなさまの声をお届け！

学生・参加者の声

小菅村ってやっぱり遠い所なので、どれくらい来てくれる

のかなと思っていたんですけど、ほんとうにいっぱい来て

くれて、子どもたちとも仲良くなってくれて、子どもたち

も名前を覚えるくらい仲良くなってくれて、すごく嬉しか

ったし本当に感謝の一言です。

株式会社源（小菅村）／寺田さん

一言でいうというとすごいな！！たくさんのメンバーがい

る中で全員がおなじ方向を向いて一つの活動に取り組んで

いるところがすごいなと思いました。

小菅村教育委員会／小薗さん

参加者は異なる背景や意見を持つ人々と接することで自身

の価値観やコミュニティを作れる、また、参加者に対して

悩みや考えを共有する事で次代を担う学生が未来を考える

機会提供が出来たのでとても良い活動だと思いました。

地域との交流会in甲府市参加者／佐藤さん

活動を通して得た情報や経験などは、きっとこれから起こ

りうる未来の選択肢や結果への判断材料の一つだと思うの

で、様々なことを踏まえつつも、皆さんが豊かな人生を歩

んでいってほしいなと思います。 色々悩みも多い大変な

時期だと思いますが、ほどよく楽しんで頑張ってくださ

い！

地域との交流会in市川三郷町参加者／仁平さん
きっとこれからも悩むと思います。今は答えが出なくて

も、前を向いて進んでみる。悩んだらやってみる！すると

いつか悩んでいた答えがみつかるかも。 すぐに答えをだ

すのではなく、たくさん失敗して悩んだ先に答えがわかる

はずです。 私もまだいろんな事に悩むから、人生の中で

悩む事は、幸せの事。と思い毎日を過ごしています。 是

非、みんなもたくさん悩み、失敗して幸せになってくださ

い。

普段、関わる事のない学生の若い方々と、一緒に楽しい時

間を過ごした事、小菅村の方々との交流、こちらの活動に

参加しなければなかった出会い、小菅村の魅力、ワーケー

ションという働き方、親子共々、視野が大きく広がりまし

た。

たくさん悩んで、いろいろな話を聞いて、最後は自分で決

めましょう！親に言われたから、あの人にこう言われたか

ら、という理由では、失敗したときに誰かのせいにしてし

まいます。自分で決めた道ならば、辛いときにも言い訳せ

ずに頑張れます。無理なく、あなたらしさを大切に働いた

り、家族を守ったりしてね。

地域との交流会in甲府市参加者／清水さん

親子ワーケーション参加者／丹沢さん

親子ワーケーション参加者／佐野さん

活動前は地方での就職について「稼げない」などのマイナ

スなイメージを持っている一方、結婚して子育てをする上

では山梨に残りたいと思い、働く場所に悩みを持っていま

した。しかし、お話を聞いて、自分自身が将来なりたい姿

について具体的に考えるようになり、「とりあえずやって

みる、チャレンジしてみる」という意識が強くなりまし

た。この活動を通して、小菅村という小さな地域の魅力や

コミュニティの特徴に気付けたことで視野が広がりまし

た。

FCメンバー／村松来海

子育てしながら働きたいけど、実際できるのかな、などと

将来に対して悩んでばかりでしたが、お母さん方のお話を

聞いて、これからの人生がとても楽しみになりました！

FCメンバー／小林咲穂

この活動を通して、将来について具体的なイメージを作り

出せるきっかけとなりました。多様なライフスタイルを送

る方たちとお話させていただいてとてもたくさんのことを

学べました。

FCメンバー／垣内愛理

寺田さんや小薗さんをはじめとする小菅村の皆様

イベントにご協力いただいた皆様

クラウドファンディングにご支援いただいた皆様

今村茜様

山梨大学関係者の皆様 Special Thanks


